
【熟齡怎麼 Young】徵件活動宣傳文案 

無論你是學生、青年族、上班族或銀髮族； 

邀請喜歡寫作及熱愛拍照的你， 

在 8/12(五)前， 

上傳與「花、草」元素的合影照片， 

或撰寫 100-300 字短文分享你心目中各式各 young 的樂齡生活， 

就有機會獲得千元禮券及紓壓禮包唷� ~ 

 

◎投稿方式： 

1.網路表單 : https://reurl.cc/moVXR9 

2.紙本報名表 : https://reurl.cc/9GDj6x 

填妥後寄送至「105 台北市松山區復興北路 57 號 12 樓之 3 董氏基金會 心理衛

生中心-熟齡怎麼 Young 企劃小組」，或寄送 e-mail 至 wawa@jtf.org.tw。 

 

◎詳細參賽規則請見董氏基金會華文心理健康網  https://reurl.cc/0pWogA 

或來電洽詢 02-27766133#203 張小姐 
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