
110學年度幹部訓練
報告人:吳益明組長

運動場地介紹

體育課注意事項

大安體育活動介紹

水上安全與防溺自救宣導

體適能網路護照



一、運動場地介紹

戶外場地

 田徑場

 網球場

 籃球場

 排球場

室內場地

 羽球場(活動中心5F)

 桌球場(活動中心B1)

 游泳池



二、體育課注意事項

 體育幹事上課前帶領值日生至體育辦公室詢問老師器
材借用事宜，並負責整隊、副班長確實點名。

 上課中如發生意外傷害，依本校傷病緊急意外事件處
理程序處理，立刻報告任課老師及健康中心。

 每學年實施體適能檢測：坐姿體前彎、立定跳遠、一
分鐘屈膝仰臥起坐、1600M(男)、800M(女)。

 請注意，本校高三畢業前，應通過不限姿勢換氣游泳
50公尺檢測，通過者印發證書。

 每學期除4小時游泳課程以外，另外可利用游泳池課
後開放時間練習。

(每日16:10-16:50上岸、17:00關閉泳池)



三、大安體育活動介紹

校內
上學期

 全校運動會11/ 08

(預賽10/15起)

 班際籃球賽11/29-

12/17

下學期
 水上運動會

 班際球賽-高一桌球

 班際球賽-高二羽球

 班際球賽-高三排球

校外
 臺北市教育盃

 中小學聯合運動會

 路跑活動



全校運動會10/30(五)

(預賽10/14起)

競賽項目：

一、田賽：跳遠、鉛球。

二、徑賽：

1.男子組：200、1500公尺。

2.女子組：200、800公尺。

3.3000公尺大隊接力，

(男子組15棒；混合組7女8男)

 報名10/06(三)止

 預賽10/15(五)起



全校籃球賽

 競賽組別

1.高一男子組(班級)

2.高二男子組(班級)

3.高三男子組(班級)

4.高女組(綜高以忠、
孝、仁、愛班為單位
可跨年級不可跨班級)

 採單敗淘汰賽制，上、下半場
各10分鐘，延長賽2分鐘，再
次平手採罰球驟死賽。

 個人4犯畢業，團犯第5次加罰

 時間終了前1分鐘停錶，拖延
時間得啟用24秒規則。

 其餘規定依國際籃球規則，未
盡事宜以體育組公告修正為主



SH150 (Sports & Health 150mins) 

 學生健康自主管理
之運動紀錄表

 週五朝會升旗伸展
運動及慢跑活動

 實習課前暖身活動



四、水上安全與防溺自救





水上安全與防溺自救

 瞭解自身健康狀況，量力而為。

 場地選擇，應在開放浴場或有救生人員值
勤的水域活動。

 游泳時應穿游泳衣、褲。若發現有人溺水
時，應大聲呼叫，請求支援。



遇溺救人注意事項

發現溺者，應先求救 協同施救，注意安全1

拋擲救生繩、救生圈 協同施救，注意安全2



健康體育網路護照操作 STEP1

1.學生登入帳號為身分證字號
（請注意英文大小寫）

2.登入密碼為學號

五、體適能網路護照
及跑步大撲滿



健康體育網路護照操作 STEP2





健康+快樂=運動!!!
補充說明

 體育課可穿自己衣服，但不可打赤膊。

 建議多帶一件衣服來換穿，保持個人衛生。

 體育課程依照教學進度表實施，請勿入侵他班場地。

 羽球及桌球課程不得攜帶食物，可喝水

 室外課程請提醒同學將垃圾水瓶帶走。

討論交流


