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從機場的塔台管制員，變成孩子的教練

塔台管制員：

曾經他們需要的 保護跟照顧

曾經的他們 幾乎完全依賴他人

你曾經做過的 掌控他們生活中每一個細節

妳的期待 他們健康茁壯成長



從機場的塔台管制員，變成孩子的教練

教練：

現在他們需要的 克服生活難題的技能

現在的他們 一半是自由尋求者，一半是膽怯的孩子

你現在需要做的 讓他們為了將來獨立奮鬥走向成功作準
備

妳的期待 讓他們能夠自我管理跟自由成長



教練需要做到：
1.關注孩子的成長，而不是只盯著結果

我們控制不了結果，但我們能夠控制我們的準備。以及我們怎麼
面對勝利與失敗。

2.事前討論（我欠缺什麼能力？我該如何預備自己？），過程中
放手，事後檢討回顧（我們學到了什麼）

3.用價值觀而非情緒來管教孩子：

你可以控制妳的孩子，或是幫助他們成長，但二者不可兼得



與青少年建立良好溝通的秘訣



孩子會不斷考驗你，確認你是否可靠

--成為雲霄飛車的安全壓桿

--增加一些討論功課、問題以外的輕鬆時刻

--孩子跟妳說話的時候，無論再忙碌都要仔細聆聽

--在行事曆上標註，且絕不隨意取消約定

--讓約會變得有趣
你是否已經變成一個難聊的父母

一、坦然面對孩子相處與互動中的拒絕與試探

引自解碼青春期

590600180.336160.mp4


青少年為何不開口？
青春期的孩子會跟你說話，只是………….

1. 他不總是在你選擇的時候說 

2. 他們不會談論那些對他們而言是隱私的事情 

3. 當他們注意到你分心用手機或做別的事，一副心不在焉的樣子
，他都會馬上停下來

4. 他們沒有辦法接受上對下的那種單向溝通方式，他們沒有辦法
接受用盤問的方式。



想一想，如果妳人生遇到重大困難，你可以選擇一個人
來協助你，你會選擇誰？你選擇這個人的理由是什麼？

「1.我覺得這個人懂我」

「2.我覺得這個人與我關係親近」

「3.我想要跟這個人一樣！」



二、讓孩子為自己做決定，並承擔決定帶來的結果

責任＝選擇+結果

-給予選擇而不給結果，孩子會變得任性、自私，且難以獨立

 -給予結果而不給選擇，孩子會養成依賴，無法相信自己的判斷，  

犯錯時也不覺得自己應該負起責任，或者在負擔責任時忿忿不平

如何分辨什麼該讓孩子自己決定？要看孩子是否能夠獨立承擔自己決定後
的結果。

當然，孩子能夠承受多少決定後的結果，與他的能力有關，越常被引導自
己解決問題的孩子，就能夠在更多方面獨立自主。

要孩子學習負責，就是給孩子選擇的機會，也讓孩子承擔選擇所帶來的後
果。

在孩子承擔結果時，支持孩子承擔、支持孩子受苦、支持孩子感受。絕不
輕易的解除他的後果，不過度幫忙。





三、讓孩子依據能力來享受權利而不是依據年紀

若是用年紀來區分權利的有無，例如幾歲時可以拿零用錢，這樣的作法可
能並不合適，除了常會引發「爸媽偏心」的抱怨之外，父母也需思考用年
齡區隔的必要性？是否達到一定的年齡就意味孩子有足夠的能力？

所以後來在我們家，「權利」的享受，依據的是「能力」是否具備，也就
是說「當你能力越高，你能自主去做的事情就越多」，這有一點像是駕照
的概念，只要孩子願意接受爸媽的訓練，做好充足的事前準備與練習，然
後從實地演練證明自己做得到，他就可以擁有更多的自主性，例如新增某
個權利或是減少某些限制

  所以當孩子抱怨為什麼某人擁有某個權利的時候，我會很開心的問：「你
也想要嗎？那就讓我們開始來學點東西吧！」

出門買東西



3C本身沒有好壞。但關於孩子接觸3C，我有自己的一套堅持。

使用前與使用後，孩子的態度要一致。

使用前與使用後，孩子的情緒要一致。

使用前與使用後，孩子的作息要一致。

使用前與使用後，孩子的學業表現要一致。

使用前與使用後，對於周遭事物的關注要一致。

當然，外加視力與姿勢，兩者不能改變。

如果使用之後，卻變了。那很抱歉，我就會認為3C對你來說，
就是「不好的東西」，你還沒有本錢使用它。                              

                                                                                             王意中臨床心理師
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進階閱讀
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