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講座內容





從2007年開始的時代軌跡

• Iphone14年了

那麼，未來？

•能源的演進



面對的選擇

先成為罐頭 然後變成寶藏



來自某美女老師的說法
•神奇的是，畢業後上大學幾個月回來再聊起新課綱的
學生，反而大力贊同學習歷程的概念，覺得這些東西
真的要提早準備、對於未來的校系也要提早探索，在
高中多多嘗試、累積相關的學習和經驗，一方面更知
道自己適不適合、另一方面儲備能力。

•現在已經不是聯考時代了，不是三年擺爛，統測忽然
黑馬衝刺一波就能上他們自己心中的理想大學，千萬
不要輕忽備審和二階的重要，當現在越來越講求"能
力"不只是"成績"，大學端也不想要考上卻耍廢四年
的傢伙，自己的成績也不是頂呱呱，就得要有其他的
實力。提早兩年準備規劃、有思考的人跟傻傻一路到
高三的人，不會沒有差別的。



從108課綱開始



學檔的精神

•除了考試成果之外，透過學生學習歷程檔案，能更

真實呈現學生的學習軌跡、個人特質、能力發
展等，補強考試之外無法呈現的學習成果。

•學生學習歷程檔案四大優點

一、回應108新課綱的多元課程特色

二、呈現考試難以評量的學習成果

三、展現個人特色和適性學習軌跡

四、協助學生生涯探索及定向參考





111學年度技專學習歷程檔案

https://www.youtube.com/watch?v=Ko8H47JjMT0


111學年度科大甄選入學成績採計

不高於40%不低於40%



111學年度普大甄選入學成績採計

不高於50%不低於50%



學習歷程檔案四大資料

A

B

C

D

含校級/班級
社團幹部經歷

學生學籍資料

每學期修課狀況
含科目/學分數/成績

基本資料 學校登錄

修課紀錄 學校登錄

學習成果 學生上傳

多元表現 學生上傳

修習科目(有學分)  

作業作品或書面報告

幹部經歷、競賽參與、
檢定證照、志工服務、
自主學習、職場學習、
作品成果、其他活動。

每學期上傳最多 20件
學習成果需老師認證
每學年最多勾6件提交

上傳不限件數
多元表現不需老師認證
每學年最多勾選10件提交



學檔的兩大天王

學習
成果

需經任課
老師認證

每學期
上傳

(至多20件)

多元
表現

每學年
勾選6件
提交

每學期/年
上傳

(不限件數)

每學年勾
選10件提

交

上傳→〔認證〕→勾選→提交



專業 vs. 能力

知識 技能 專業

興趣 特質 能力

在所學科別的專業課程中
，是否有找到屬於自己可
以一展長才的亮點 ?

在選擇社團和彈性學習的過程中，
有發現自己真心喜歡的是什麼嗎 ?

跑錯棚的時候…
該怎麼辦 ?

和爸媽討論

詢問信賴的師長

輔導室諮詢

擴展生活經驗

問問自己想要什麼
樣的未來

找人討論很重要



學習成果

專業：

知識：

技能：



多元表現

能力：

特質：

興趣：



學檔如何採計？

專題實作及實
習科目至多6件
+其他科目學
習成果至多3件



學習歷程檔案採3重2不審查原則

https://www.youtube.com/watch?v=h1cBc6Z4UaE


大學備審資料審查原則(三重二不)

資料來源：教育部臉書





大學想要的學生









在校
成績



技專院校入學學檔準備建議方向

https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/


技專院校入學學習準備建議方向
1、修課紀錄

2、課程學習成果
(專題實作及／或實習科目學習成果、
其他課程學習(作品)成果)

3、多元表現
(撰寫「多元表現綜整心得」)

4、學習歷程自述→統測考後
(學習歷程反思、就讀動機、未來學習計畫與生涯規劃)

5、其他→統測考後
(各校系需求之補充資料：自我推薦摘要表(表A)及課程學習成果工作內容
與貢獻度表(表B)、其他有利審查資料)

6、備註



技專校院想要的學檔內容



以高雄師範大學 / 
工業科技教育學系能源與冷凍空調組為例



以高雄師範大學 / 
工業科技教育學系能源與冷凍空調組為例



以高雄師範大學 / 
工業科技教育學系能源與冷凍空調組為例



以高雄師範大學 / 
工業科技教育學系能源與冷凍空調組為例



普通大學入學學檔準備建議方向



普通大學入學學習準備建議方向
1、參採考科情形

【學習準備建議方向】
2、修課紀錄

3、課程學習成果
(書面報告、實作作品、某領域探究與實作成果、
相關課程學習成果)

4、多元表現
(至多10件，並另撰寫「多元表現綜整心得」)

5、學習歷程自述→學測考後
(高中學習歷程反思、就讀動機、未來學習計畫與生涯規劃)

6、其他→學測考後
(本系個人資料表、自傳(學生自述)、有利審查資料之證明)



PPT模板下载：www.1ppt.com/moban/     行业PPT模板：www.1ppt.com/hangye/ 
节日PPT模板：www.1ppt.com/jieri/           PPT素材下载：www.1ppt.com/sucai/
PPT背景图片：www.1ppt.com/beijing/      PPT图表下载：www.1ppt.com/tubiao/      
优秀PPT下载：www.1ppt.com/xiazai/        PPT教程： www.1ppt.com/powerpoint/      

Word教程： www.1ppt.com/word/              Excel教程：www.1ppt.com/excel/  
资料下载：www.1ppt.com/ziliao/                PPT课件下载：www.1ppt.com/kejian/ 
范文下载：www.1ppt.com/fanwen/             试卷下载：www.1ppt.com/shiti/  

教案下载：www.1ppt.com/jiaoan/        
字体下载：www.1ppt.com/ziti/

普通大學想要的學檔內容



以國立政治大學心理學系為例

①

②

③



以國立政治大學心理學系為例



以國立政治大學心理學系為例



以國立政治大學心理學系為例



以國立政治大學心理學系為例



以國立政治大學心理學系為例



學檔的兩大天王in系統

修課紀錄：學習成果每學期
上傳至多20件

每學年最後選６件
６＊３共１８件

多元表現：沒有上傳限制
(建議>10件)

每學年最後選１０件
１０＊３共３０件



1、修課紀錄

2、課程學習成果
(專題實作及／或實習科目學習成果)
(其他課程學習(作品)成果)

修課紀錄與學習成果



3、多元表現(撰寫「多元表現綜整心得」)

多元表現

「多元表現」包含的內容 (校內外活動、證明文件皆可)：
幹部經歷紀錄、競賽紀錄、檢定證照、志工服務、彈性學習紀錄、
團體活動紀錄、職場學習、成果作品、先修課程、其他活動等。



其他

4、學習歷程自述→高三統測後……
(學習歷程反思、就讀動機、未來學習計畫與生涯規劃)

5、其他→高三統測後……
(各校系需求之補充資料：自我推薦摘要表(表A)及課程
學習成果工作內容與貢獻度表(表B)）

(其他有利審查資料)

6、備註→製作檔案時的需求



大學看重的能力指標



＊可參考書面報告尺規工具進行評分
＊也可依據自己的想法進行評分

資料來源：丁詩同教務長 國立臺灣大學-大學選才與書審的現況與未來簡報

評量尺規工具一



評量尺規工具二



大學教授的觀點…

我們為什麼要錄取你/妳?

專業/能力：如何證明你/妳有？

態度：你/妳所說的興趣是真的？

可以從哪些學檔看出來?



大學教授希望…

從檔案中…

呈現出你／妳高中三年(過去)的歷史軌跡，

去推知你／妳未來大學四年

可能的學習能／潛力！



選一間我想要的學系

校系名：

參考學科：

學系核心能力：

【課程學習成果】預計ˍˍˍˍ件

1、 A、
2、 B、
3、 C、
4、
5、
6、

【多元表現】預計ˍˍˍˍ件

1、 6、

2、 7、

3、 8、

4、 9、

5、 10、



選一間我想要的學系

【備註】

1、

2、

3、

4、

5、



家長可以做的事！

1 32

協助孩子了解
學習歷程檔案對
未來的重要性

鼓勵孩子
多元學習、探索興
趣、隨時記錄

提醒孩子按時製作
學檔，並完成校內
上傳與勾選





Office Lens 書面資料掃瞄
取代機上掃描器，用拍照功能就可以輕鬆掃描



iLovePDF、Smallpdf 轉檔解壓縮

smallpdf非會員有每小時使用次數限制，

ILovePdf非會員有檔案大小的限制，

若遇到狀況可以換另一個網站使用~



PowerPoint 的使用

PPT
2016
年版

不適用
設計群



Word 的使用

Word
2016
年版

不適用
設計群



Canva 編輯軟體

◆版型有免費版

◆版型多種套用

◆超級簡單上手

◆適用電腦網站版或手機APP

https://www.canva.com/


Canva 的使用

1.選擇範本 2.編輯文字照片



Canva 的使用

3.添加元素

4.完成後儲存



Iconfinder 的使用





NG版的提醒

NG

照片有

手的影子

照片歪斜照

只用小組

報告的東西

惜字如金

只有一張…..

只用老師

給的東西



學習過程



知識與技能



學習歷程檔案的兩大精神

歷程：學習的重要點滴過程

反思：一種持續學習的方法

幫助學生發現知識的誤區，產生新的解決思路

促進學生已有的知識，更產生新知識

督促學生檢查學到的新知識是否用了起來



4步驟包你完成學習歷程

以圖解方式逐步說明如何完成「修課紀錄」、「學習成
果」和「多元表現」，讓學生面對學習歷程檔案不害怕。

https://www.unews.com.tw/News/Info/3857


可以用的資料？

筆 記
照 片

(人、物、動作)
習 作

作 業

講 義考 試 卷

報 告

投 影 片

學 習 單

成 果

作 品

上面資料都可運

用但需要經過

整理與編輯



教授想看到課程學習成果的形式

考試卷

習 作

報告

投影片

筆 記

圖片/影片

作品照片

學習單 經過反思整理

有特色的作業

學期綜整

學習報告

要配合任課老師認證作業的

要求，整理編輯成完整的文件檔案上傳



資料來源：師大附中洪逸文老師



隨時準備學習歷程檔案

01

紀錄歷程

02

書寫過程 03
收集

學習資料

04

學習反思

先將歷程
記錄下來

問自己哪些地方是從
不會到會、從生疏到
熟悉、從低階到高階、
從少量到大量。

將學習/活動
過程用150-
200字描述。 加入學習單/作

品/學習情況/操
作歷程…等照片，
並記得加入簡短
文字說明。

這個步驟最重要，
學習(活動)後，根
據自己想要表達的
主題寫下250-300
字的學習反思
(利用提問引導反思)

05

美編



一篇學習歷程檔案的架構

一、有頭有尾(封面、底面、統一版型)

二、前言(100字的簡述)

三、目錄

四、架構

五、課程大綱/內容 or 活動流程(約5頁上下)

六、心得收獲/獲得經歷(200~300字)

七、反思(200~300字)

八、封底(謝謝教授的閱讀)

一份檔案
約8~12頁1.大安高工校名

2.課程名稱／活動名稱
3.授課教師名字／主辦單位
4.學生姓名、班級、座號



透過「歸納」的方式整理檔案

•

•

•

•

•

•

•

•

•



100字的『前言』
一、等於「學習成果」的『相關簡述』。

二、等於「多元表現」的『內容簡述』。
一定要寫！



「百字簡介」的重要性

https://www.youtube.com/watch?v=dpQA23RYRoI


成果的層次性和完整性

資料來源：竹南高中

想一想
都是同一位作者
同一個作品
呈現方式不同可能會有怎樣不同的結果？

學生需要引導嗎？



「心得與反思」是什麼？

【基礎】流程是什麼？有哪些感覺？

【進階】經歷了什麼？學習了什麼？

【高階】發現了什麼？因此，影響了什麼？



『前言』可用的提問句型

A課程相關：
1.之前我曾有學/經驗過相關的課程╱活動有…？
2.這門課/活動和___類群/ ___經歷的相關性是？
3.為什麼要學這個課程/參與這個活動？

B與人相關：
1.老師/某某介紹這個課程/活動時強調…？
2.課程/活動中需要配合老師/某某步驟的部分是？
3.在這門課/活動中合作的方式是？

C心情想法相關：
1.在這門課/活動中，我期待學到？
2.對這門課/活動，我的初步期待和想法？

八句取二句



『內容』可用的提問句型

A課程相關：
1.在課程/活動中，重要步驟和做好的訣竅是？
2.課程/活動中需注意的精神/原理是？
3.本課程/活動需用到的理論/知識是？

B與人相關：
1.老師/某某提示我要注意…(重點)
2.覺得做得很好/不太好的地方是？
3.本課程/活動中需要合作的地方是？(如何合作？)

C綜合探究相關：
1.學習/實作/過程時我的想法是？ (可配合不同步驟說明)

2.和老師/同學/夥伴/器物的學習互動中，我學到？

八句取三句



『心得』可用的提問句型
從中取二句

•

•

•

•

•

•

•



『反思』可用的提問句型
從中取二句
或一句整體

•

•

•

•







https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do


108、109學年度學習歷程檔案比賽得獎作品欣賞

-含學習成果組、多元表現組

得獎作品觀摩：https://reurl.cc/QdGm3Z

感謝參賽同學授權展示得獎作品，供師生一起欣賞學習！

https://reurl.cc/QdGm3Z
https://reurl.cc/QdGm3Z


謝謝聆聽！

如果你只讀每個人都在讀的書，
你也只能想到每個人都能想到的事。
If you only read the books that everyone else is reading, 
you can only think what everyone else is thinking.

–村上春樹


