
臺北市立大安高級工業職業學校 109學年度第 2學期  

學生學習歷程檔案工作坊實施計畫 

《40%的決戰：學習歷程檔案實作工作坊》 

壹、 依據：本校 109學年度第 2學期輔導工作行事曆。 

貳、 目的： 

(一)透過全日工作坊之活動安排，強化學生學習歷程檔案製作能力，豐富學生學習歷程檔案內

容，增強學生生涯競爭力。 

(二)藉由講座及實作課程，以工作坊形式指導學生實際製作檔案，帶領學生增進學習歷程之呈

現及撰寫省思文字之能力，展現個人學習表現的特色亮點與學習軌跡。 

參、參與對象：本校報名參與之高一及高二學生，透過報名表及一份學檔作品視為篩選方式，錄取

學生以 45人為限，額滿為止。 

肆、邀請講座：輔導室 張家寧輔導老師/進修部國文科 陳櫻仁老師。 

伍、辦理內容： 

一、日期：110年 4月 19日(一)，上午 8：20至下午 17：00(當日為校慶補假日)。 

二、地點：本校樂群樓 4樓多功能教室及電腦教室(二)。 

三、活動內容： 

陸、 報名方式： 

一、 欲參加同學於 110年 4月 6日（星期二）起至 4月 8日（星期四）繳交報名單及一份學檔

電子檔資料(上限 5MB，檔案 5頁以內)。 

二、 報名表紙本交回輔導室，電子檔以 PDF格式於報名期限內寄至 da1609@taivs.tp.edu.tw 

 羅逸群老師收，寄信主旨及檔名以「班級-學號-姓名」儲存。 

三、 聯絡人：輔導室羅逸群老師 (02)2709-1630轉 1609。 

日期 時間 活動內容 主講人/地點 

4/19 

（一） 

8:20-9:10 學習歷程檔案到底要幹嘛？ 
張家寧老師/陳櫻仁老師 

多功能教室 

9:20-10:50 學習歷程檔案的架構；PowerPoint的應用 
張家寧老師/陳櫻仁老師 

多功能教室 

11:10-12:30 
如何寫？ 

100字的重要-書寫的語法與九大語句 

張家寧老師/陳櫻仁老師 

多功能教室 

13:30-15:30 做中學，實際做一份學檔吧！ 
張家寧老師/陳櫻仁老師 

電腦教室 

15:40-17:00 學習歷程檔案製作發表分享會及綜合討論 
張家寧老師/陳櫻仁老師 

電腦教室 



柒、錄取名單於 4月 13日(二) 17:00前公告於本校網站。 

捌、經費來源：由輔導活動經費項下支應。 

玖、本計畫經校長准後實施，修正時亦同。 


