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學檔求生術，夢想亮起來



在未來升學的重要性
可信有效

逐年累積

所占比例

升學管道

科大甄選入學

技優甄審入學

大學個人申請

前情提要

學習歷程檔案

於升學第二階段採記時

占總成績比例最低40%

至最高90%，

是入學的決勝點

有老師認證

學習態度展現

每年勾選提交

高三無須重新整理





- 比重高於40%

【學習歷程檔案的重要原因1】

四技二專【甄選入學】 一般大學【個人申請】

■統測比重 ≤ 40%

■ 學習歷程檔案+專題實作、實

習科目學習成果比重 ≥ 40%

(高於筆試)

■ 學測比重≤ 50%

■ 面試及學習歷程檔案≥ 50%



114學年度入學官網

學習歷程檔案準備方向(115) 技訊網

114特殊選才 –須具備特殊能力/競賽-

技專114特選 大學114特選技專114甄選入學 大學114個人申請

還在找方向的你很適合

104升學就業地圖:

這個網站依照大學科系

有相關薪資統計、就業機會、

科系介紹、學長姐真心話等

讓你掌握現今

臺灣升學和就業關聯!

【相關資訊-尋找未來方向】

https://www.jctv.ntut.edu.tw/enter42/apply/
https://www.cac.edu.tw/apply114/index.php
https://www.techadmi.edu.tw/lpsg.php?y=115
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
https://srecruit.moe.edu.tw/
https://www.jctv.ntut.edu.tw/enter42/s42/
https://www.techadmi.edu.tw/edutype.php?ec=1
https://guide.104.com.tw/career/


【特殊選才懶人包】



【甄選入學懶人包】



【教授審查懶人包】



【超前佈署第一步-看懂簡章】
依照校系需求來準備 以臺科建築系為例

40%的決戰

A修課紀錄-包含6學期學分成績

學習成果+多元表現=B1+B2+C=現在努力都來的及

https://www.jctv.ntut.edu.tw/downloads/114/apply/ugcdrom/index.html


課程學習成果 D1+D2+D3

A B C D

學習歷程備審資料-ABCD系列是什麼？

修課紀錄 多元表現

1.前5學期成績
2.第6學期成績

單(PDF)

B1.專題實作、
實習科目學習成果

B2.其他課程學習
(作品)成果

D1.多元表現綜整
心得

D2.學習歷程自述

D3.其他有利審查
資料

學檔資料：現在開始都來的及 高三針對校系上傳PDF檔
亮點：成績曲線「上升」最好

-6學期在校成績都會看-

以臺科建築系為例



【超前佈署第一步-看懂簡章】

依照夢想校系需求來準備

你看懂升學遊戲規則了嗎 ?
回家試試看右方google表單 (3/27截止)

認真用心完成者可獲得嘉獎一支

班輔結束後會轉發班級群組，
歡迎同學踴躍填寫
https://forms.gle/kJyuwZShn4zkAk9s5

可先參考今年
114年度技專
甄選簡章

https://www.jctv.ntut.edu.tw/enter42/apply/


從大安到大學的距離 ….

高一
熟悉操作、熟悉系統、

廣泛參與、自我探索

高二
掌握理想校系需求 –整理資料

專注課堂成果 –實作科目/專題預備

高三

升學

喜歡自己，找到人生舞台

展現專題能力、好好考統測、專業潛力展現

針對目標大學需求自行勾選提交備審資料

其他資料準備：如學習歷程自述、多元表現綜整心得等

學業成績蒸蒸日上



學習歷程檔案乾貨滿滿五關鍵

專心聽課,用心呈現

省錢、省時、事半功倍

(學長說外面課程市價5千到5萬都有)



先看看你的學檔踩到幾個雷

單頁使用
超過三種字體

圖片與
內容無關

排版視覺
動線凌亂

圖片解析度
太低

錯字連篇
用詞不妥

每頁排版風格
都不同

行距過小
文字擁擠

圖片方向
不一致

使用超過三種
顏色標記

NG



破解學檔地雷很簡單

資料來源:Yory優歷網



關鍵一

重新檢視

【作品/照片】呈現方式



關鍵一【作品/照片呈現方式】

作品(活動)標題記得寫

文字說明不可少

圖片清楚、放大重點



關鍵一【作品/照片呈現方式】
解鎖1:圖文並茂，用照片說故事

作品(活動)標題記得寫
圖片清楚、放大重點

文
字
說
明
不
可
少



關鍵一【作品/照片呈現方式】

清晰的證明文件

解鎖1:圖文並茂，用照片說故事

心得收穫 / 反思

標題-活動資料

活動照片-說明



【版面的思考方式=表達能力】
唯一目標 :透過超短時間欣賞你的超滿亮點

【大標題】

【照片/證明】

【照片/證明】

【照片/證明】

〔小標題〕

〔小標題〕

〔小標題〕

文字說明

文字說明

文字說明

總體心得省思

【大標題】

〔小標題〕

【照片/證明】 文字說明

【流程圖、照片說明等】

文字說明

【照片/證明】文字說明

【大標題】
〔小標題〕

〔小小標題〕

〔小小標題〕

〔小小標題〕

〔小小標題〕

〔小小標題〕

〔小小標題〕

文字說明

文字說明

文字說明 文字說明

文字說明

文字說明

總體心得省思

照片
證明

照片
證明

照片
證明

〔小標題〕



關鍵一【作品/照片呈現方式】
解鎖2:小組作業要附上『分工表』，並說明自己的貢獻與學習收穫



【專題製作提醒-教授都特重視分工】

大學還會特別需要上傳有組員和指導老師簽名的分工表(如:臺科、北科)

列出貢獻度

全員簽名 全員簽名

列出貢獻度



同學提問: 影音、外部連結，教授會看嗎?

需要對影片(或連結)

的簡單說明

附上網址,方便審閱

但大多教授表示不太會去點連結…

(除非真的很很很吸引人)

建議:主動說
明希望教授
看到什麼，
哪個片段才
是亮點等等。

【評審者建議】

可以放影片「截圖」

(不點影片，但可以放

影片重點的截圖片段)



關鍵二

【如何讓檔案更完整】

前言、內容、心得、反思
缺一不可



關鍵二【前言、內容、心得、省思】

1.參與動機、學習脈絡
2.作品成果(活動)簡述
3.學習重點及發現

1.優勢亮點的部分
2.困難挫折的部分
3.活動過程學到什麼

反思心得

內容

解鎖:利用提問方向幫助自己書寫

提問方向

1.課堂(活動)中的理論/知識
2.課堂(活動)中的重點/訣竅
3.課堂(活動)中的經驗與學習

1.這個學習活動啟發我….
2.如何修正錯誤、解決問題
3.再學一次會怎麼做

前言



解鎖:利用提問方向幫助自己書寫

同學提問: 心得和反思差在哪裡 ?



【高品質、有深度、幫教授整理重點】



【技巧1:句子套進去，心得反思寫起來】

1.這個單元裡我原先狀態是什麼？過程中學習到了什麼？最後心得收穫是？

2.這個單元我覺得最喜歡(學的最開心)的是什麼？原因是…..?

3.我從這一個單元思考到未來可以學習的是什麼？

4.這個單元我覺得學習的還不錯的是….，原因是？

5.我在學習過程中遇到了哪些問題？

6.我為什麼沒有學好？我發現有那些原因？

7.我用了哪些方法來解決問題？

8.過程中誰（老師、同學、家長、書籍、電腦網路）給我幫助？

9.這個學習(活動)啟發我什麼…？

10.透過這個學習,我的想法是？

11.從這一個學習(活動)過程中，我發現了….？

原來這個能力的養成是這樣？原來這個觀念的理解是這樣？
原來這幾個概念的關係是這樣？原來這個理論是這樣應用的？
原來與生活中的OO有關係，原來與課本的OO有關….



【技巧2:教授重視的能力排行榜前五名】

第1名 解決問題的能力

第2名 學習態度

第3名 邏輯推理

第4名 批判思考

第5名 溝通表達

描述你遇到、發現什麼問題；
過程的學習與轉折；事情的結果與收穫

面對新的知識/領域/會有什麼方式或態度去學?
遇到挫折如何面對?

從檔案看頭腦清不清楚，推論合不合理

獨立思考/思辨事情的多元面向/不同角度的切入

說的話寫的字是否能讓別人懂/合作團隊的能力

五顆星重要

截自「作伙學成果發表檔案」



【技巧3.帶入核心能力，緊扣九大素養】



下對標題，事半功倍

畫重點，審查沒煩惱



【進階秘訣：高CP亮點呈現-秒懂重點在哪裡】

重點用有色字體呈現



【進階秘訣：高CP亮點呈現-秒懂重點在哪裡】

5種重點呈現策略



秘訣1.顏色字

秘訣2.條列式

秘訣3.畫圖表

重點訣竅在哪裡？



關鍵三

回到起點…

【該上傳什麼?該用哪些素材】
選擇障礙怎麼辦



關鍵三【該上傳什麼課程學習成果】

1.展現特色/擅長的科目

2.完整報告(作品)的科目

3.展現專業/實作的科目

4.搭配目標校系參採有利課程

學習動機強 學習潛力強



關鍵三: 補充【該上傳什麼多元表現】

1.創造『個人品牌特色』

2.切記 - 重質不重量

3.搭配目標校系採納的項目

4.傳承經驗分享最需要的

讓教授記住你 外語/檢定/競賽/社團等



證照

證明

講 義

習 作

作品照片

考 試 卷

小論文

專 題

報告的

投影片 影 片

筆記

請問: 下面資料

都可以運用嗎 …?

1.校內比賽作品:歡迎多多觀摩比賽得獎作品

2.校外比賽作品:第四屆【金質歷程獎】｜缐上歷程展｜慧治教育協

學習單

活動照片

https://reurl.cc/QdGm3Z
https://twpea.org/2024/07/11/gapc4_online_exhibition/


關鍵三【該用那些素材】

上頁的素材都可以使用

使用訣竅如下



表現學習成果的來龍去脈：

無論你用哪種方式展現課程

學習成果，都要包含：

你做了什麼、為什麼做、如

何做與做的成果，讓大學教

授完整的了解你的想法、成

果、能力與素養。

關鍵三【該用那些素材】



【學檔上菜-整合各種材料】

作品、實習課呈現 筆記、作業呈現



關鍵四

【一份檔案的完整架構】



關鍵四【一份檔案的完整架構】

1.文件檔案如何呈現?

2.影音檔是否必要/如何呈現?

3.相關簡述的重要性/為何重要?

決定好上傳的科目(或活動)成果後，
你要思考下面3個問題…



關鍵四【一份檔案的完整架構】建議架構與頁數



關鍵四【一份檔案的完整架構】參考1



關鍵四【一份檔案的完整架構】參考2

https://www.108epo.com/results-detail.php?Key=36


補充【用100字簡述搶先奪得印象分】

這是第一印象，打開檔案前會先

看到的就是100字簡述。

-產品包裝好看，購買率大幅提升

-簡述寫得好，點擊檔案的機率大幅提升

100字簡述就像作品的
摘要，能知道我看這份
檔案的內容是什麼。
這個小細節能做好就和
別人不一樣了！

聽聽教授怎麼說

https://www.youtube.com/watch?v=fTr6HaCvHHQ


同學提問:
所以說，百字簡述要怎麼寫才會讓人印象深刻 ?

x
x

錯誤範例A:
生涯探索學習單

錯誤範例B:
高一參加由OO舉辦很棒的探索營隊，
我完成了aa、bb，還有cc，讓我學到很多，
也更了解我自己，真是太好了。

【用100字簡述搶先奪得印象分】

→敘述太短

→不具體、都是空虛的形容詞。

具體說明，
很棒，棒在哪?

很多，多在哪?

太好，好在哪?



所以說，要怎麼寫 ?
心法傳授:把整份檔案最精華的部分寫出來！

參考範例: (事件+結果+省思)

高二我擔任社長期間，

透過….(人事物)，學到…能力，

一年中，辦了2場規模超過100人的活動。

印象最深刻….的狀況，獲得….的可貴的經驗。

曾經遇過….困難，藉由…解決。

這些經驗讓我未來也能….

具體說明，避免形容詞堆疊。
如:好多/很棒/很好玩….

呈現數據會讓人印象深刻

如何“克服挫折”比十全十美更吸引人



【100字相關簡述撰寫方向建議】



關鍵五

【熟悉編輯軟體操作】



關鍵五【熟悉編輯軟體操作】

文書編輯軟體

MICROSOFT Office

WORD

Power Point

其他:如canva也可以編輯

關鍵:只要是自己熟悉操作的都可以

實用線上軟體介紹

拍照APP

1.Office lens

2.全能掃描王

縮小檔案、轉檔

1. 11zon

2. iLovePDF



1.得獎作品觀摩：https://reurl.cc/QdGm3Z

感謝參賽同學授權展示得獎作品，供師生一起欣賞學習！

教育部學習歷程檔案審議計畫
新-第二版 112.2

作伙做學檔教育部技術及職業教育司
技專校院招生策略委員會
新-第二版 113.8

3.上傳PDF檔(4MB以內)，壓縮檔案工具推薦：

(1) I LOVE PDF - https://www.ilovepdf.com/zh-tw

(2) 11zon - https://www.11zon.com/zh-tw/

4.學習歷程檔案呈現建議：

2.校外比賽作品_金質歷程獎：
https://twpea.org/2025/06/04/gapc5_online_exhibition/

https://reurl.cc/QdGm3Z
https://www.108epo.com/results-detail.php?Key=36
https://drive.google.com/file/d/1WuzlLamCo0ArErKgyrYarlpzTONiHiL3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WuzlLamCo0ArErKgyrYarlpzTONiHiL3/view?usp=sharing
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.11zon.com/zh-tw/
https://www.11zon.com/zh-tw/
https://reurl.cc/QdGm3Z
https://twpea.org/2025/06/04/gapc5_online_exhibition/



